[16'(183 cm) Trampolina
[18'(244 cm) Trampolina
[110'(305 cm) Trampolina
[112'(366 cm) Trampolina
[114'(426 cm) Trampolina
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CTETE NAVOD AZ DO KONCE !!!
CITAJTE NAVOD AZ DO KONCA!!!
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Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.

Dakujeme Vam za zakupenie nasho vyrobku.

PRI ZTRATE Cl ZLOMENI CASTI, PROSIM,
KONTAKTUJTE MISTO KOUPE VYROBKU.
PRI STRATE, CI ZLOMENIU CASTI, PROSIM

DODATECNE INFORMACE/DODATOCNE INFORMACIE

/////

moznosti zranéni. Doporucujeme pouZiti hrazeni, aby se predeslo padu z trampoliny. Hrazeni by
nemélo byt pouZivano k imyslnému odraZeni od strany. Zadné zafizeni nemiZe zcela zarugit vasi
bezpecnost a bezpecna hra je vZdy vasi zodpovédnosti. Hrazeni podstatn€ sniZuje riziko zranéni. Na
trampoliné nesmi byt vic neZ jedna osoba. Nepokousejte se obracet, délat salta ¢i kotouly. Dale
doporucujeme uzivat povrch tlumici dopad na podlahu kolem trampoliny.

SK Ako kazda aktivita, ktord uvddza vase telo do pohybu, tak aj trampolina prinasa urcité rizikd. Na
zniZenie moZnosti zranenia. Odpori¢ame pouZitie ohradenie, aby sa prediSlo padu z trampoliny.

Uhrada by nemala byt’ pouzitd k imyselnému hradeniu od strany. Ziadne zariadenie nemdze tiplne

- > v vz . v > . cv -
7armXif vadn haznaXnact a ha7naind hra 1a v¥dw valan zadnavadnacPan Hradania nadotatna 7niYdnia

SKAKEJTE BEZPECNE NA VASIi TRAMPOLINE
SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE

AVARovANi

Nespravne pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je
nebezpecné a muze zpusobit vazné zranéni nebo smrt
Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline
je nebezpecné a mbze spbsobit vazne zranenia alebo smrt.

1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyz

na hlavu nebo krk muZe zpusobit vdzné dopadnete do stfedu plachty.
2



SK 1.NEROBTE a nepovolujte kotile. Dopad na
hlavu alebo krk moZe spOsobit’ vdZzne zranenie,
ochrnutie alebo smrt’. Dokonca, aj ked’ dopadnete
do stredu plachty.

2. NEPOVOLUJTE vice neZ jednu osobu na
trampoliné. Pokud by se na trampoliné
nachdzelo vice osob ve stejny ¢as, mohlo by to
zpusobit vaZné zranéni.

SK 2.NEPOVOLTE skakat’ viac ako jednej osobe

na trampoline. Ak by sa na trampoline nachiddzalo

viac 0sOb v rovnaky cas, mohlo by to spdsobit’

vazne zranenie.

3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem
dospélé, dobie informované osoby.

SK 3.Pouzivajte trampolinu len pod dohladom

dospelych, dobre informovanych osob.

4. Trampoliny vysoké nad Slcm nejsou
doporucovany uzivat détmi pod 6 let.

SK

4. Trampoliny vysoké nad Slcm sa neodporicaji

uzivat’ detmi pod 6 rokov.

5. Zkontrolujte  trampolinu pfed kaZdym
zacatkem uzivani. Ujistéte se, Ze je rdmovy
kryt sprdvné a bezpec¢né umistén. Nahrad'te
vSechny opotiebené, defektni nebo chybéjici
Casti.

SK  5.Zkontrolujte

zaciatkom uZzivania. Uistite sa, Ze je rdimovy kryt

trampolinu pred kaZzdym

spravne a bezpecne umiestneny. Nahrad'te vSetky

opotrebované, defektné alebo chybajuice Casti.

6. Slézani a vylézani na trampolinu. Pfi slézdni
neskdkejte z trampoliny na podlahu a pfi
vylézdni  zase

naopak  nenaskakujte.

Nepouzivejte  trampolinu jako odrazovy
mustek ke skoku na jiny objekt.

SK 6.Vchadzanie a vychddzanie na trampolinu. Pri

vychddzani neskacte z trampoliny na podlahu a pri

vchadazni zase naopak nenaskakujte.

Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik k

skoku na iny objekt.

7. Skakani
pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s

zastavite dopadem s mirnym
plachtou. Naucte se tuto dovednost jako prvni.

SK 7.Skdkanie zastavite dopadom s miernym

pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s

plachtou. Naucte sa tito zru¢nost’ ako prvu.

8. Naucte se dikladné zdkladni skoky a pozice
skoky. Druhy zdkladnich skokli mohou byt
provedeny v riiznych kombinacich. Obrat'te
se na ¢&dst zdkladnich skokii v tomto ndvodu.

SK 8.Naucte sa dokladne zdkladné skoky a pozicie

tela pred tym, ako zaCnete robit taZSie skoky.

Druhy zdkladnych skokov mdZu byt vykonané v

roznych kombindcidch. Obrdtte sa na Ccast

zdkladnych skokov v tomto ndvode.

SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI

TRAMPOLINE/SKACTE BEZPECNE NA VASEJ
TRAMPOLINE

1. Vyhnéte skoklim.

Zustante nize dokud neziskate kontrolu

se ptili§ vysokym

nad skokem a opakujte si pristdini do

vvvvvv

nez vyska.
SK 1.Vyhnite sa prili§ vysokym skokom.
Zostaiite nizSie pokial neziskate kontrolu nad
stredu

skokom a opakujte si pristanie do



trampoliny. Kontrola je doleZitejSia neZ vyska.

2. Béhem skdkani drzte hlavu nahofe a
divejte se na okraj trampoliny. To pomtize
ziskat kontrolu nad rovnovédhou.

SK 2. Pocas skdkanie drZzte hlavu hore a pozerajte
sa na okraj trampoliny. To pomdZe ziskat’ kontrolu
nad rovnovéahou.

3. Neskdkejte, kdyZ jste unaveni nebo po
ptili§ dlouhou dobu.
SK 3. Neskacte, ked” ste unaveni alebo prilis dlhi
dobu.

4. Pti

zajistéte a

neuzivdni bezpe¢n¢ trampolinu

zabraiite neopravnénému
pouziti. Pokud je pouzivin Zebiik k
trampolin€, odstraiite jej pii odchodu z
mistnosti, aby jste zabranili nezZddoucimu
piistupu déti pod 6 let.

SK 4. Pri nepouZivani bezpe¢ne trampolinu

zaistite a zabrante neoprdvnenému pouZzitiu. Ak je

pouzivany rebrik na trampoline, odstraiite ho pri

zabranili

odchode =z miestnosti, aby ste

neZelanému pristupu deti pod 6 rokov.

5. Udrzujte prostor kolem trampoliny Cisty a
odstranite vSechny predméty, které by
mohly uZivateli pfekdzet.

SK 5. Udrzujte priestor okolo trampoliny cisty a
odstrante vsetky predmety, ktoré by mohly
uzivatel'ovi prekdzat’.

6. Nepouzivejte trampolinu pokud jste pod
vlivem alkoholu ¢i drog.

SK 6. Nepouzivajte trampolinu pokial’ ste pod
vplyvom alkoholu alebo drog.

7. Pro informace o dovednostech a tréninku

MONTAZ/MONTAZ

1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou.
Doporucuje se minimdln¢ 7,3 metri od zem¢.
Zajistéte odstranéni dratt, vétvi stromll a

dal$ich moZnych nebezpedi.

kontaktujte kvalifikovaného instruktora.
SK 7. Pro informdcie o zrucnostiach a tréningu
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

8. Skakejte pouze kdyZz je podlozka sucha.
Trampolina nesmi byt pouzivina ve
vétrnych podminkach.

SK 8. Skicte iba ked je podlozka sucha.
Trampolina nesmie byt pouZivand vo veternych
podmienkach.

9. Pred uzitim

trampoliny si prectéte

vSechny informace. Upozornéni a
instrukce o ochrané, udrzbé a uZivani
trampoliny jsou obsaZzeny ke zvySeni
bezpecnosti a pifjemnému uZivani tohoto
zafizent.

SK 9. Pred pouZitim trampoliny si precitajte

vSetky informdcie. Upozornenia a inStrukcie o

ochrane, udrzbe a pouZivani trampoliny su

obsiahnuté na zvySenie bezpecnosti a prijemnému

pouzivaniu tohto zariadenia.

-NENOSTE obuv s podrdzkou , které zpusobuji
nadmérné opotiebeni plachty.

SK NENOSTE obuv s podrazkou, ktora spdsobuje
nedmerné opotrebovanie plachty.

-NENOSTE Sperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi véci,
které mohou poskodit plachtu.

SK NENOSTE S$perky, ozdoby, gombicky, ci
dalsie veci, ktoré mdzu poskodit’ plachtu.

-Skakejte ve sttedu plachty.
SK Skacte v strede plachty.

SK 1. Zabezpecte adekvitne priestor nad hlavou.
Odporica sa minimdlne 7,3 metrov od zeme.
Zaistite odstranenie drotov, konarov stromov a

d’alSie mozného nebezpecenstva.



2. Zajistéte dostate¢né misto kolem trampoliny.
Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plotli, bazénli
a dal8ich hernich ploch. UdrZujte Cisty prostor
na vSech strandch trampoliny.

SK 2. Zaistite dostato¢né miesto okolo trampoliny.

Umiestnite ju pre¢ od stien, stavieb, plotov,

bazénov a dalSich hernych ploch. Udrzujte Cisty

priestor na vSetkych strandch trampoliny.

3. Pred uZitim umistéte trampolinu na rovném
povrchu.

SK 3. Pred pouZitim umiestnite trampolinu na

rovny povrch.

4. PouZivejte trampolinu v dobfe osvétlenych

prostordch. Umélé osvétleni miZe byt

pozadovdno v domdcim prostfedi nebo
temnych mistnostech.
SK 4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych
Umelé  osvetlenie

priestoroch. moze byt

UvVOD

poZzadované v domdcom prostredi alebo temnych

miestnostiach.

5. Zabezpecte trampolinu pred nepovolenym a
nehlidanym pouZivanim.
SK 5. Zabezpecte trampolinu pred neoprdvnenym

a nestrdZenym pouZivanim.

6. Odstrante v§echny prekdzky z pod trampoliny.
SK 6. Odstrante vSetky prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni

za uvédoméni uZivateli o pokynech

uvedenych v instrukcich.

SK 7. Vlastnik a dohl'ad trampoliny st zodpovedni
za upovedomenie uZivatelov o usmerneniach

uvedenych v inStrukciach.

Pi‘ed pouzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vSechny informace uvedené v tomto manualu.

Ke sniZeni rizika zranéni, prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokynda.

[J Nespravné pouZiti a hrubé zachdzeni s trampolinou je nebezpecné a miZze zplsobit vazné zranéni!

[ Zkontrolujte trampolinu pfed kaZzdym pouZitim kvili opotfebeni, chybénim ¢i ztrdtou soucastek.

[J MontaZz, ochrana a udrzovéani vyrobku, bezpecnostni typy, varovani, a spravné techniky skdkani jsou

zahrnuty v tomto manudlu. VSichni uZivatelé a dohliZejici se musi sezndmit s témito instrukcemi. VSichni

uzivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezen{ pied za¢atkem skdkdni na trampolin¢.

SK UVOD

Pred pouzitim trampoliny, si prosim preditajte pozorne vSetky informacie uvedené v tomto manualy.

Na zniZenie rizika zranenia, prosim, postupujte podla tychto rad a pokynov.

[ Nespravne pouZitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou, je nebezpecné a mdze spdsobit’ vazne

zranenie!

[] Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvoli opotrebovaniu, chybajucimi alebo stratenymi

suciastkami.

[] MontaZz, ochrana a udrZiavanie vyrobku, bezpe¢nostné typy, varovania, a spravnej techniky skdkanie st

zahrnuté v tomto manudly. VSetci uZivatelia a dozor sa musia obozndmit s tymito inStrukciami. Vsetci

uzivatelia musia byt spraveny o ich vlastnom limitu / obmedzenia pred zaciatkom skdkania na trampoline.




varovani/varovanie

NEDELEJTE KOTOULY
NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK (PREMETY),
NA TRAMPOLINE! KTERE ZVYSUJI RIZIKO
VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE DOPADU NA HLAVU, KRK
RIZIKO ZRANENI JAKO A S TIM SPOJEN RISK VAZNEHO
B! JE ZLOMENI KRKU,NOHY, ZAD ZRANENI CI SMRTI
NEBO ZRANEN][ HLAVY.

SK Nie viac, jako jeden ¢lovek na trampoline! Viac skdkajicich zvySuje riziko zranenia, ako je zlomenie
krku, nohy, chrbta alebo zranenie hlavy. Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvySuju riziko dopadu na
hlavu, krk a s tym spojeny risk vdZneho zranenia, ¢i smrti.

VZdy konzultujte vas fyzicky stav pfed zahajenim jakékoliv fyzické aktivity.
VZzdy konzultujte Vas fyzicky stav pred zahajenim akejkolvek aktivity.

PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.
PROSIM, USCHOVAJTE TIETO INFORMACIE PRE NESKORSIE NAHIADNUTIE.
INFORMACE O UZIVANI TRAMPOLINY

Nejprve si privyknéte na pruZnost trampoliny a ohmatejte si ji. Musite byt zaméteni na zdkladni postaveni
vaseho téla poté miZete provadét kazdy skok (zdkladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s
lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostie ohnéte kolena pied tim, nez se vase chodidla dotknou plachty.
Tato technika by méla byt provadéna pokaZzdé, kdyZ se ucite zdkladni skoky.
Dovednost zastavit by méla byt pouZita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

vvvvvv

pokrocilejsim. Kontrolovany skok je takovy, kdyZ dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého
Jste vyskoc¢ili. Pokud hned prejdete k pokrocilejsim skokidm pied prvnim zaskolenim, zvysujete riziko

zranéni.

Neskdkejte na trampoliné piili§ dlouho v jednom kuse aZ do vycerpdni, zvysSujete riziko zranéni. Skdkejte
pouze po urcitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu miiZe na trampoliné skdkat pouze jeden clovek.

Skokani by méli nosit tricka, krat'asy, nebo tilka a predepsané gymnastické body, silné ponoZky nebo byt
naboso. Pokud priavé zacindte, miZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pied
poskrdbanim a odienim neZ se naucite zpravné pozici pii dopadu a formu. Nenoste t&Zké boty s podrazkou,
jako jsou tenisové boty. MlZe to zplisobit nadmérné opotiebeni plachty.

MEli by jste vzidy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pii spravném vylézani
by jste se méli chytit rdmu a nakrocit nebo se svalit pfes rdm, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezapomeiite polozZit ruce na ram, kdyZz vylézate nebo slézate. Nevkracujte piimo a nesvirejte pevné
konstrukci. Ke spravnému slezeni se presuiite ke strané a opfete se rukama o rdm jako opé€ra. Sestupte z
plachty na podlahu. Mensi déti by mély mit pii slézani a vylézani asistenci.



s

Neskdkejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. KIi¢ k bezpedi a poZitek z trampoliny je v kontrole a
zvladani raznych skokii. Nikdy nezkousejte naskocit na trampolinu, kdyZ je tam n¢kdo jiny, aby ziskal
vysku!

Nikdy neuZivejte trampolinu bez dozoru.

SK
INFORMACIE O POUZIVANI TRAMPOLINY

Najprv si privyknite na pruznost’ trampoliny a dotknite sa jej. Musite byt’ zamerani na zdkladné postavenie
vasho tela potom moZete vykondvat’ kazdy skok (zdkladné skoky), kym ho nebudete schopni urobit’ s
Pahkost’ou a kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, ako sa vaSe chodidla dotknii plachty.
Tato technika by mala byt vykonand vzdy, ked’ sa ucite zdkladné skoky.
Zrucnost’ zastavit’ by mala byt’ pouzita kedykol'vek stratite balanc alebo kontrolu nad vasim skokom.

VZidy sa naucte najprv najjednoduchsi skok. Az ziskate kontrolu prejdite ku skokom obtiaZnejSim a
pokrocilejsim. Kontrolovany skok je taky, ked’ dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste
vysko€ili. Ak hned’ prejdete na progresivnejSie skoky pred prvym zaskolenim, zvysujete riziko zranenia.

Neskacte na trampoline prili§ dlho v jednom kuse aZ do vycerpania, zvySujete riziko zranenia. Skicte len
po ur¢itd (kratku) dobu. V rovnakom ¢ase mdZe na trampoline skdkat’ iba jeden ¢lovek.

Skokani by mali nosit’ trickd, krat'asy, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponozky alebo byt
naboso. Ak prave zacinate, mdZete nosit dlhé splivavé trickd a dlhé nohavice na ochranu pred
poSkriabanim a odrenim, ako sa naucite spravne pozicie pri dopade a formu. Nenoste tazké topanky s
podrazkou, ako su tenisové topanky. MdZe to spdsobit’ nadmerné opotrebenie plachty.

Mali by ste vZdy spravne vyliezat’ a zliezat’ z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri sprdvnom vyliezani
by ste sa mali chytit’ rdmu a nakrocit alebo sa zvalit’ cez rdm, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezabudnite poloZit’ ruky na rdm, ked vyliezate alebo zliezate. NevkraCujte priamo a nedrZte pevne
konstrukciu. Ku spravnemu zliezaniu sa presuiite k strane a oprite sa rukami o rdm ako opora. Zostupte z
plachty na podlahu. MenSie deti by mali mat’ pri zliezani a vyliezan{ asistenciu.

Neskacte bezohl'adne, zvysite riziko zranenia. KI'i¢ k bezpecnosti a pdZitok z trampoliny je v kontrole a
zvladanie rd6znych skokov. Nikdy neskiiSajte naskocit’ na trampolinu, ked’ je tam niekto iny, aby ziskal
vysku!

Nikdy nepouZivajte trampolinu bez dozoru.

KLASIFIKACE NEHOD

Wlézdni a slézdni: Budte velmi opatrni, kdyZ vylézite a slézéte z trampoliny. NEVYLEZEJTE na
trampolinu sevienim konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu
(napt. ploSina, stfecha, Zebtik), zvySujete nebezpeci zranéni.
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NESLEZEJTE skokem z trampoliny. Kdy? si na trampoling hraji malé d&ti, potfebuji pomoc p¥i vylézani a

slézani.

UZiti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUIJTE alkohol a drogy pted nebo v prubchu uZivani trampoliny.
Poskodi to vas usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skdkajicich: Pokud je vice skdkajicich (vice neZ jedna osoba na trampoliné ve stejny ¢as), zvySuji
riziko zranéni. Zranéni mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s
jinym skokanem nebo doskocite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni leh¢i lidé na trampoling.

Ndraz na konstrukci ¢i pruziny: Kdy? si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stfedu plachty. To sniZi
riziko zranéni v disledku ndrazu ¢i dopadu na konstrukci a pruziny. VZdy nechejte raimovy kryt na
konstrukci. NESKAKEJTE nebo nestoupejte na raimovy kryt, neni uréen k podpirani vihy ¢lovéka.

Ztrdta kontroly: NEZKOUSEITE obtizné skoky dokud jste si neosvojili ty jednodussi. Zvy3ujete riziko
zranéni. Kontrolovany skok je takovy, kdyZ doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili.
Pokud ztratite kontrolu pii skdkani, pokrcte ostfe kolena kdyz dopadate a prestaiite skakat. Znovu ziskejte
kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoling,
zvysujete nebezpeci zranéni krku nebo zad, které mtze zpisobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdyZ jsou pod nebo nad domaci mazlicci, jini lidé, zvifata
nebo dal§i predméty. ZviSujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi piedmét.
NEPOKLADEJTE na trampolinu 74dné predméty. Prosim, bud’te informovani o tom, co je nad vama, kdyz

pouzivate trampolinu. Vétvicky stromt, draty nebo jiné predméty nachdzejici se nad trampolinou miZou

zpusobit zranéni.

Spatnd iidriba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvySuje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav
trampoliny pted kazdym pouZitim z diivodu moZnosti ohnuti Zeleznych ty¢i, natrhnuti plachty, ztraceni
nebo zlomeni pruZin a celkovou stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouzivate trampolinu, bud’te informovani o povétrnostnich

podminkach. NepouZivejte trampolinu, kdyz je plachta mokrd a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pristup: Kdyz je trampolina v neuZivéni, uskladnéte piistupovy Zebiik na bezpe¢ném misté kvili
zabranéni nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

SK

KLASIFIKACIA K NEHODAM

Vyliezanie a zliezanie: Bud'te vel'mi opatrni, ked’ vyliezate a zliezate z trampoliny. NEVYLIEZAJTE na
trampolinu zovretim konsStrukcie a ndrastom na pruZiny alebo skokom na podlozku z akéhokol'vek povrchu
(napr. plosina, strecha, rebrik), zvySujete riziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked’ sa na trampoline hraji malé deti, potrebuji pomoc pri
vyliezani a zliezani.

PouZzitie alkoholu alebo drog:: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo pocas uZivania trampoliny.
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Poskodi to vas dsudok, reakciu a celkovu fyzickd koordinéciu.

Viac skdkajucich: Ak je viac skdkajuicich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky ¢as), zvysuju
riziko zranenia. Zranenia mdZu nastat’, ked’ rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa s
inym skokanom alebo doskocite na pruziny. Spravidla byvaju zraneni l'ahSie 'udia na trampoline.

Néraz na konStrukciu alebo pruziny: Ked’ sa hrite na trampoline, zostane v strede plachty. To zniZi riziko
zranenia v dosledku narazu alebo dopadu na konstrukciu a pruziny. VZdy nechajte rimovy kryt na
konstrukciu. Neskacte alebo nestiipajte na raimovy kryt, nie je ureny na podopretie vahy ¢loveka.

Strata kontroly: Neskiisajte tazké skoky kym ste si neosvojili tie jednoduchsie. ZvySujete riziko zranenia.
Kontrolovany skok je taky, ked’ doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Ak stratite
kontrolu pri skdkani, pokrcte ostro kolend ked’ dopadajui a prestaiite skdkat'. Znovu ziskajte kontrolu.

Kotrmelce (saltd): NEROBTE kotile akéhokol’'vek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline,
zvySujete riziko poranenia krku alebo chrbta, ktoré mdZe spdsobit’ smrt’ alebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ked’ sii pod alebo nad domdci mil4gikovia, in l'udia,
zvieratd alebo iné predmety. ZviSuje sa riziko zranenia. NedrZte v ruke akykol'vek cudzi predmet.
Neklad'te na trampolinu Ziadne predmety. Prosim, bud’te informovani o tom, ¢o je nad vami, ked’ pouZivate
trampolinu. Vetvic¢ky stromov, drdty alebo iné predmety nachddzajice sa nad trampolinou méZu spdsobit’

zranenie.

ZI14 Gdrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvysuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav
trampoliny pred kazdym pouZitim z ddvodu moZnosti ohybania Zeleznych tyci, natrhnutiu plachty, strateni
alebo zlomeni pruZin a celkovi stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked’ pouZivate trampolinu, bud'te informovani o poveternostnych
podmienkach. NepouzZivajte trampolinu, ked’ je plachta mokré a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked’ je trampolina nepouzivand, uskladnite pristupovy rebrik na bezpe¢nom mieste
kvoli zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

TYPY, JAK SNIZIT RIZIKO NEHODY
Role skokana pfi prevenci nehod

nenaucite skoky zdkladni.

Vzdélani je také kli¢ k bezpeé¢nosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte viechny bezpe¢nostni opatient a
varovani predchdzejici uZivani trampoliny. Kontrolovat skok znamend, kdyZ doskocite do stejného mista
plachty, ze kterého jste vyskocili. Pro dodate¢né bezpe¢nostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte
kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod
Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpecnostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat
znalostni rady a pokyny vSem skokaniim. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by

9



méla byt rozebrdna a uskladnéna na bezpec¢ném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je déle
zodpoveédny se presveédcit, Ze bezpecnostni vyveéska je umisténa na trampolin€ a skokani jsou informovani
o téchto varovanich a instrukcich.

SK

TYPY, AKO ZNIZIT RIZIKO NEHODY

Rola skokana pri prevencii nehod

Majte pod kontrolou svoje skoky. Nepokracujte k zlozitej$im alebo zloZitejsim skokom, kym sa nenaucite
skoky zdkladné.

Vzdelanie je aj kI'i¢ k bezpeénosti. Citajte, porozumte a praktikujte vietky bezpeénostné opatrenia a
varovania predchddzajice k uZivaniu trampoliny. Kontrolovat’ skok znamend, ked” doskocite do rovnakého
miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Pre dodato¢né bezpecnostné typy a instrukcie, prosim, kontaktujte
kvalifikovaného instruktora.

Uloha dozorca v prevencii nehdd

Dohl'ad musi vediet a presadit’ vSetky bezpec¢nostné pravidld a pokyny. Dohl'ad je zodpovedny poskytovat’
znalostné rady a pokyny vsetkym skokanom. Ak je dozorca neschopny alebo neadekvétny, trampolina by
mala byt rozobratd a uskladnend na bezpe¢nom mieste na zabranenie neopravneného pouZivania. Dozor je
d’alej zodpovedny sa presvedcit, Ze bezpecnostné vyvesky je umiestnend na trampoline a skokani su
informovani o tychto upozorneniach a inStrukcidch.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

SKOKANTI:
[1 Nikdy nepouZivejte trampolinu pokud jste pozili alkohol, drogy ¢i 1éky, které ovliviiuji vase vnimani.

[J Pfed pouzitim trampoliny si sundejte z té€la vSechny ostré predmeéty.

[J Opatrné a bezpecné vylézejte a slézejte. Neskdkejte na nebo z trampoliny a nikdy ji nepouzivejte jako
odrazovy mustek k pfeskoceni na jiny objekt.

Ve,

Nahlédnéte do sekce zdkladnich dovednosti aby jste védeli, jak zacit.
[J K zastaveni skdakdni dopadnéte na plachtu s mirn¢ pokréenymi koleny.

[J Bud'te ve stfehu vzdy, kdyzZ skacete na trampolin€. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do
stejného mista, ze kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Ze se vim véci vymykaji z rukou, prestaiite.

[J Nikdy neskakejte piili§ dlouho v jednom kuse.

[ Divejte se na plachtu k udrZeni kontroly. Pokud to neudélate, miiZete ztratit balanc nebo kontrolu.
[J Nikdy nesmi byt na trampoling vic nezZ jeden ¢lovék.

[1 Vzdy pouZivejte trampolinu pouze pod dohledem dospé€lé osoby.

SK
BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE



SKOKAN:
[ Nikdy nepouZivajte trampolinu, ak ste poZili alkohol, drogy ¢i lieky, ktoré ovplyviiuji vaSe vnimanie.

[J Pred pouZitim trampoliny si zloZte z tela vSetky ostré predmety.

[ Opatrne a bezpecne vyliezajte a zliezajte. Neskdcte na alebo z trampoliny a nikdy ju nepouzivajte ako
odrazovy mostik na preskocenie na iny objekt.

[ Najskor zvladnete zakladné jednoduché skoky, ako sa mdZete pustit’ do skokov naro¢nejsich.
Nahliadnite do sekcie zdkladnych zru¢nosti, aby ste vedeli, ako zacat’.

[1 K zastaveniu skdkania dopadnete na plachtu s mierne pokréenymi kolenami.

[ Bud'te v strehu vzdy, ked’ skdcete na trampoline. Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do
rovnakého miesta, z ktorého ste sa odrazili. Kedykol'vek citite, Ze sa vim veci vymykaju z ruk, prestaiite.

[J Nikdy neskacte prili§ dlho v jednom kuse.

[J Pozerajte sa na plachtu na zachovanie kontroly. Ak to neurobite, mdZete stratit’ balanc alebo kontrolu.

[J Nikdy nesmie byt na trampoline viac ako jeden ¢lovek.
[1 VZdy pouzivajte trampolinu iba pod doh'adom dospelej osoby.

DOHLED:

Naucte se zdkladni skoky a bezpecnostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatieni a ujistéte se, Ze se novi

skokani naucili nejprve zdkladni skoky pfed tim, neZ se pusti do skokli obtiZnéjsich a pokrocilejsich.

[J Na vSechny skokany musi byt dohliZzeno bez ohledu na jejich troveii schopnosti a vek.

[J Nikdy nepouZivejte trampolinu, kdyZ je mokrd, poSkozend, Spinava ¢i opotiebend.Trampolina by méla

byt zkontrolovdna pred tim neZ zacnete skdkat.

[J Odstraiite vSechny predméty, které mohou skokanovi prekazet. Uvédomte si, co je nad, pod a kolem
trampoliny.

[J Predejdéte nehlidanému a neopravnénému uZzivani. Trampolina by méla byt zabezpecena v dob¢ jejitho

neuZzivani.

SK

DOHLAD:

Naucte sa zakladné skoky a bezpecnostné pravidld. Uplatnite vSetky tieto opatrenia a uistite sa, Ze sa novi

skokani naucili najprv zdkladné skoky pred tym, neZ sa pustia do skokov zlozitejSich a pokrocilejsich.

[ Na vSetkych skokanov musi byt’ dohliadané bez ohl'adu na ich droven schopnosti a vek.

[ Nikdy nepouZivajte trampolinu, ked’ je mokrd, poSkodend, Spinava alebo opotrebovand. Trampolina by

sa mala skontrolovat’ pred tym ako zacnete skdkat’.

[] Odstraite vSetky predmety, ktoré mozu skokanovi prekdzat. Uvedomte si, €o je nad, pod a okolo

trampoliny.

[] Predid’te nestrdZzenému a neopravnenému uzZivaniu. Trampolina by mala byt’ zabezpecena v ¢ase jej

nepouzivania.



UMISTENT TRAMPOLINY
Minimalni prostor nad trampolinou je 7,3 metrd. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky ci

nebezpeci, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.
Prosim, bud’te informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:

[J Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

[J Misto musi byt dobfe osvétleno.

[J VSechny ptekdzky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.

Pokud nebudete dodrZovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Ze nékoho zranite.

A WARNING!

., > 24feet

g

**#* 4

4y * '
i

SK UMIESTNENIE TRAMPOLINY
Minimalny priestor nad trampolinou je 7,3 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie st Ziadne prekdzky alebo

nebezpecenstvo, ako sd kondre stromu, hojdacia siprava, bazény, elektrické droty, steny, ploty atd’

Prosim, bud’te informovani o nasledujicich vybranych miestach pre trampolinu:
[J Trampolina musi byt umiestnend na rovnom povrchu.
[ Miesto musi byt dobre osvetlené.

[ VSetky prekdzky nad a pod, alebo okolo trampoliny musia byt’ odstranené.

Ak nebudete dodrziavat’ tieto pokyny, zvySujete riziko, Ze niekoho zranite.

PLAN CVICENI

komplikovanéjsim. M¢li byste si pfecist a porozumét v§em bezpec¢nostnim informacim pred vylézdnim na

trampolinu. Celkova debata, ptedvedeni t€lové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély prob&hnout
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mezi dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézani — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na piikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupent doskoceni a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zdkladni skok dolti na kolena a zpét pted vyzkousenim
polovi¢niho otoceni doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zdkladni skok do sedu nez ptidate skok na koleno, ruce a
kolena — opakovani.

Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik naucenych v ptedchozich lekcich.

B. dopad dopredu-Vsichni Zaci by si méli osvojit pozici na bfise (Celem k zemi) zatimco instruktor
kontroluje chybné pozice, které mohou zpiisobit zranéni.

C. Zacnéte se skoky na rukéch a kolenou a poté natdhnéte télo do pozice na bfise, dopadnéte na plachtu a

vrat'te se zpét na nohy.

D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4
A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik naucenych v ptedchozich lekcich.
B. Obrat o polovinu

i. Zacnéte pozici Celem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odraZejte se paZemi na pravou
nebo levou stranu, hlavu a ramena otacejte ve stejném sméru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zada soub&Zné s plachtou a hlavu vzhtru.

iii Po dokonceni otoeni, pfistaiite do pozice ¢elem k zemi — na bfiSe.
Po dokonceni této lekce ma student zdkladni znalosti o skocich na trampolin€. Skokani by méli byt
povzbuzovani k vyvijeni opakovani s dirazem na kontrolu a formu.
Hra, ktera muiZze byt hrana k tomu, aby Zdka povzbudila k ruting opakovani je “SKOK”. V této hie hraci
pocitaji od 1 do 10. Prvni hra¢ zacne se skokem. Hra¢ 2 musi udélat ten samy skok a piidat dalsi. Hrac 3
predvede skok prvniho a druhého hrace a ptida skok treti. To pokracuje dokud hra¢ nebude schopny
zopakovat skoky ve stejném potadi. Prvni osoba, kterd skok zkaz{ obdrZi pismeno “S”. To pokracuje az
dokud né¢kdo nedostane celé slovo “SKOK?”. Posledni zbyvajici zdvodnik je povaZzovan za vitéze! Dokonce
i kdyz hrajete tuto hru, je dileZité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu. Nezkousejte slozZité nebo
vysoké skoky, které jste se dosud nenaucili.

K nartstu dalSich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.

SK

PLAN CVICENT{

Nasledujice cvicenia sa odporicaju na naucenie zdkladnych krokov a skokov pred pokrocenim k
zlozitej$im a zlozitej$im. Mali by ste si precitat’ a porozumiet’ vSetkym bezpecnostnym informicidm pred
vyliezanim na trampolinu. Celkova debata, predvedenie telovej mechaniky a usmernenia pre trampolinu by
mali prebehnit’ medzi dohl'adom a Studentom.



Lekcia 1

A. vyliezanie a nachddzania - Demonstricia osved¢enych technik.

B. Zéakladny skok-DemonStricia a prax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstracia a prax. Naucit’ sa na prikaz zabrzdit'.

D. Ruky a kolend - Demonstricia a prax. Vdha by mala byt na Styri - - stupeii doskokom a vyrovnanie.

Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktizovani techniky naucené v Lekcii 1.

B. Skok na kolend-Demonstricia a prax. Naucit’ sa zdkladné skoky dole na kolend a spit’ pred vyskidsanim
polovi¢ného otoCenia dol'ava a doprava.

C. Skok do sedu-Demonstracia a prax. Naucit’ sa zdkladny skok do sedu ako pridéte skok na koleno, ruky a

kolend - opakovanie.

Lekcia 3

A. Zhodnotenie a vyskdSanie zrucnosti a technik naucenych v predchadzajuicich lekcidch.

B. vplyv dopredu- Vsetci Ziaci by si mali osvojit’ poziciu na bruchu (¢elom k zemi) zatial’ ¢o inStruktor
kontroluje nespravne pozicie, ktoré mdZu spdsobit’ zranenie.

C. Zacnite skokmi na rukdch a kolendch a potom natiahnite telo do pozicie na bruchu, dopadnete na
plachtu a vrat'te sa spit’ na nohy.

D. Opakovanie-Skok na ruky a kolend, Skok do boku, spit’ na nohy, skok do sedu, spit’ na nohy

Lekcia 4

A. Zhodnotenie a vyskdSanie zrucnosti a technik nauc¢enych v predchadzajucich lekcidch.

B. Obrat o polovicu

i. Zacnite poziciou ¢elom k zemi. Akondhle budete v kontakte s plachtou odrdZzajte sa paZami na pravu
alebo l'avi stranu, hlavu a ramend otdcajte v rovnakom smere.

ii. PoCas otocky sa uistite, Ze mate chrbat subeZne s plachtou a hlavu hore.

iii Po dokonceni otocenie, pristaiite do pozicie ¢elom k zemi - na bruchu.

Po dokoncent tejto lekcie ma Student zakladné znalosti o skokoch na trampoline. Skokani by mali byt’
povzbudzovani k vyvijaniu opakovania s dorazom na kontrolu a formu.

Hra, ktord mdZe byt hrand na to, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovanie je "SKOK". V tejto hre hraci
pocitaji od 1 do 10. Prvy hrd¢ zacne sa skokom. Hra¢ 2 mus{ urobit’ ten samy skok a pridat’ d’alSie. Hrac 3
predvedie skok prvého a druhého hraca a pridd skok tretej. To pokracuje pokial’ hra¢ nebude schopny
zopakovat’ skoky v rovnakom poradi. Prva osoba, ktord skok skazi dostane pismeno "S". To pokracuje az
kym niekto nedostane celé slovo "SKOK". Posledny zostdvajici pretekdr je povaZovany za vitaza!
Dokonca aj ked’ hréte tito hru, je dolezité aby ste dostali opakovania pod kontrolu. Neskusajte zlozité

alebo vysoké skoky, ktoré ste sa eSte nenaucili.

K nérastu d’alSich zruénosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany instruktor.

MASTER )P

ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE/ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE
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ZAKLADNI SKOK/ZAKLADNY SKOK

§

SKOKY NA KOLENOU/SKOKY NA KOLENACH
1. Zac¢néte zakladnim skokem. Neskdkejte vysoko.

SKAKANI V SEDE/SKAKANIE V SEDE

\_&, '
- J

SKAKANI NA BRISE/SKAKANIE NA BRUCHU

1. Stoupnéte si na stied trampoliny, presuiite vahu
téla na Spicky, nohy mirn€¢ rozkrocte. Sledujte
trampolinu.

SK 1.postavte sa na stred trampoliny, presunte vdhu tela
na $picky, nohy mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu.

2. Rozkyvejte paZe dopredu a nahoru

v kruhovych pohybech.

SK 2. rozkyvajte paZze dopredu a hore v kruhovych
pohyboch.

3. Pti vyskoku dejte nohy k sobé€, Spicky namitte
smérem doltl.

SK 3. pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte
smerom nadol.

4. Pti dopaddvéni na trampolinu méjte nohy mirné
rozkrocené.

SK 4. pri dopade na trampolinu majte nohy mierne

rozkrocené.

SK 1. zacnite zakladnym skokom. Neskacte vysoko.

. Doskocte na kolena, zdda drzte vzpiimend. K udrZeni

rovnovahy pouZivejte paze.
SK 2. Doskocte na kolend, chrbat drZzte vzpriamene.

K udrZaniu rovnovdhy pouZivajte paZze.

. Dostanite se zpét do zdkladniho skdkdni kmitdnim paZi

nahoru.
SK 3. Dostaiite sa spiat do zdkladného skdkania

kmitanim paZi nahor.

1. Doskocte do sedu na plocho.

SK 1. doskocte do sedu na plocho.

2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bokd.

SK 2. umiestnite ruky na trampolinu vedl'a bokov.

3. Zpét do vzptimené pozice se vrat'te odraZzenim
rukama.

SK 3. spit’ do vzpriamenej pozicie sa vrat'te odrazenim
ruk.



Zacnéte nizkymi skoky

SK 1. za¢nite nizkymi skokmi.

1. Dopadnéte na bficho (oblicejem doll), paze
nechte protaZzené dopiedu

SK 2. dopadnete na brucho (tvdrou nadol), paZe nechajte
pretiahnuté dopredu

2. Odrazte se od trampoliny rukama a vrat'te se zpét
do vzpitimené pozice.

SK 3. odrazte sa od trampoliny rukami a vrat'te sa spit’

do vzpriamenej pozicie.

SKAKANI S OBRATEM 180 STUPNU/SKAKANIE S OBRATOM 180 STUPNOV

MONTAZNI INSTRUKCE

1. Zacnéte se skakdnim na bfiSe.

SK 1. zacnite so skdkanim na bruchu.

2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a paZemi
(podle toho, kterym smérem se chcete tocit).

SK 2. odrazte sa l'avou alebo pravou rukou a paZami
(podl’a toho, ktorym smerom sa chcete tocit’).

3. Pokracujte hlavou a rameny ve stejném sméru a
drzte zada paralelné k podloZce s hlavou nahoru.

SK 3. pokracujte hlavou a ramenami v rovnakom smere
a drzte chrbat paralelne k podloZke s hlavou nahor.

4. Doskocte na bficho a do vzpiimené pozice se
vrat'te odraZenim rukama a paZi.

SK 4. doskocte na brucho a do vzpriamenej pozicie sa

vrat'te odrazenim ruk a paZzi.

K sestaveni této trampoliny potiebujete nase specidlni napinaci hak poskytovany s timto produktem.

Mimo ¢as uZivani trampolina miZe byt lehce rozloZena a uskladnéna.

Prosim, ¢téte montazni instrukce nez za¢nete se sestavovanim vyrobku.

PRED SESTAVOVANIM

Prosim, zkontrolujte popisy ¢asti a ¢isla. MontdZn{ instrukce uZivaji tyto popisy a Cisla jako reference.

2 w2z

Ujistéte se, zda mate vSechny uvedené c¢asti. Pokud vam chybi jakdkoliv sou¢dstka, kontaktujte misto

koupé.

Prosim, pouzijte rukavice k ochrané rukou pred priskiipnutim béhem montovani.

SK
MONTAZNE INSTRUKCIE

Na zostavenie tejto trampoliny potrebujete naSe Specidlne napinacie haky poskytované s tymto produktom.

Mimo ¢as uZivania trampoliny moZe byt 'ahko rozloZend a uskladnena.

Prosim, ¢itajte montdzne inStrukcie, ako zacnete so zostavovanim vyrobku.



PRED ZOSTAVOVANIM
Prosim, skontrolujte popisy Casti a ¢isla. MontaZne inStrukcie uZivaju tieto opisy a ¢isla ako referencie.
Uistite sa, ¢i mate vSetky uvedené Casti. Ak vim chyba akdkol'vek suciastka, kontaktujte miesto nakupu.

Prosim, pouZite rukavice na ochranu rik pred priSkripnutim poc¢as montovania.

ROZPIS CASTI/ROZPIS CASTI

Prosim, vyberte velikost vasi trampoliny./Prosim, vyberte vel'kost’ Vasej trampoliny.

poradi Cislo dilu popis 183 [ 244 | 305 | 365 | 426

Plachta trampoliny,
pfipevnénd V-Krouzky

1 TATR0100 . . 1 1 1 1 1
Plachta trampoliny, pripevne
V-Krizkami

2 TATR0200 Réamovy kryt/Ramovy kryt 1 1 1 1 1
Vrchni  ty¢  suchyty i

8 TATR0300 nohy/Vrchna ty¢ s ichytmi noh 8 8 8 4 4

4 TATR0400 Vrchni ty¢/Vrchna ty¢ 3 3 3 4 4

5 TATR0500 Nozni podpéra/Noznd podpera| 3 3 3 4 4
Vertikalni prodlouzg

6 TATRO600 noha/Vertikélna prediZend nohs 0 6 6 8 8

¥ ¥ 48 60 | 64 2/ 88/
7 TATRO0700 Pruziny/PruZiny 80 9
8 TATR0800 B’yves.kaj bezp: /Instrukm/Vyves 1 1 1 1 1
ezp. inStrukcii
9 TATR0900 Napinaci hak/Napinaci hak 1 1 1 1 1

PtiloZeny jsou aktudlni technické podminky a vlastnosti produktu, av§ak bez upozornéni mohou byt
provedeny zmény ve vybaveni, pouZitelnosti, technickych podminkach a vzhledu.

SK

PriloZené sd aktudlne technické podmienky a vlastnosti vyrobku, ale bez upozornenia mézu byt vykonané
zmeny vo vybaveni, pouZitel'nosti, technickych podmienkach a vzhl'adu.

K SESTAVENI TRAMPOLINY JSOU POTREBA DVA LIDE, PAMATUJTE NA POUZITI
RUKAVIC BEHEM MONTOVANTI, ABY JSTE SE VYHLI PRISKRIPNUTI.

SK K ZOSTAVENIu TRAMPOLINY SU NUTNY DVAJA LCUDIA, PAMATAJTE NA POUZITIE
RUKAVIC POCAS MONTAZE, ABY STE SA VYHLI PRISKRIPNUTIU.

ﬂlﬂt JHL
g 8 |

KROK 1 — kontrola konstrukce



Zkontrolujte, zda jste obdrZeli vSechny ¢dsti, které jsou uzivany v zobrazeni niZze. VSechny soucdstky se stejnou casti
jsou zaménitelné a nemaji pravy nebo levy smér.

Ke spojeni ¢asti, jednoduse vsuiite ¢dst tyce do vedlejsi ¢asti. Toto spojent je nazyvano “T Cast”.

SK

KROK 1 - kontrola konStrukcie

su Zamemtel’ne a nemaju pravy alebo l’avy smer.

Ku spojeniu Casti, jednoducho vsuiite ¢ast’ ty¢e do vedlajSej Casti. Toto spojenie je nazyvané "T Cast™.

» 6' Trampoline ( 3 Legs) » 8 Trampoline ( 3 Legs)

///UJDRHXS) 4(X3)
Q,/\ \Q 5(x

3
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LTotal ' 9 pieceS Total 15 pieces
/)%
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ﬁ (X3) //
» 10',12',13,14' Trampolines ( 4 Legs ) » 12',13',14',15' Trampoline( 5 Legs)
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KROK 2 — montaz konstrukce H

1. Nasurnite trubky ¢. 6 na nohy ¢.5




2. Nasunte vrchni dil trampoliny ¢.3

3. Jako posledni dil konstrukce nasurite

dil ¢.4.

SK

KROK 2 - montaZz konStrukcie

1. Nasunte rurky ¢.6 na nohy ¢.5

2. Nasuiite vrchny diel trampoliny ¢.3

3. Ako posledny diel konstrukcie nasuiite
diel ¢.4.

.KROK 3 — montdz plachty trampoliny

Bud'te opatrni kdyZ pfipeviiujete pruziny k plachté
trampoliny. Budete potfebovat dalSiho ¢lovéka, aby
vam pomohl s &4sti montize. UPOZORNENT —
KdyZ ptipojujete pruziny a trampolina je
utahovana, mizou vés skifpnout spojovaci body.
SK

KROK 3 - montdZ plachty trampoliny

Bud’te opatrni ked’ pripeviiujete pruZiny na plachte
trampoliny. Budete potrebovat’ d’alSieho ¢loveka,
aby vdm pomohol s ¢ast'ou montdze.

UPOZORNENIE-Ked’ pripdjate pruZiny a
trampolina je utahovand, mozu vas priskripnit’ spojovacie body.

A. Nékres plachty trampoliny (1) wuvnitf rdmové
konstrukce
Bily kiiZ a bezpe¢nostni S$titek by méli byt celem
vzhiiru.

B. Jak pouzivat napinaci hak.




SK
A. Vykres plachty trampoliny (1) vnitri rimovej konstrukcie
Biely kriZ a bezpecnostny Stitok by mali byt’ ¢elom nahor.

B. Ako pouzivat’ napinaci hdk.

KROK B1: Umisténi pruziny na okraji odrazové plachty. Pfipevnéte natfadi a ptfipojte k pruzinovému
héku s kone¢nym hdkem néradi.

KROK B2: Stisknéte naradi a pfipevnéte pruzinovy hdk ke konstrukci.

SK

KROK BI1: Umiestnenie pruziny na okraji odrazovej plachty. Pripevnite ndradie a pripojte k pruZzinovému hdku s
kone¢nym hdkom ndradia.

KROK B2: Stlacte ndradie a pripevnite pruZinovy hak ku konstrukcii.

Bud’te opatrni kam pokliadate ruce napf. béhem uchyceni spojovacich bodi — miiZzou vas
skiipnout!
SK

Bud’te opatrni kam pokladate ruky, napriklad poc¢as uchytenia spojovacich bodov - mézu Vas priskripnut’!

stap 2

C. Vkladani
SK C.

pruzin.

Vkladanie pruzin.




D. Kdyz zjistite, Ze jste vynechali diru a V krouZek spojeni, pfepocitejte a vyjméte nebo piipojte jiné pruzZiny
potfebné k vedeni souctu pruZin.
SK D. Ked zistite, Ze ste vynechali dieru a V kriZok spojenie, prepocitajte a vyberte alebo pripojte iné pruZiny

potrebné na vedenie stctu pruzin.

KROK 4 - umisténi bezpecnostni vyvésky

A. UZitim kravatového pfipnuti pfipevnéte vyvésku bezpec¢nostnich informaci (8) k trampoliné. Kravatové
pfichyceni by mélo byt povéSeno na vertikdlni konstrukci a vrchni ty¢, abychom se ujistili Ze zlstane
pfipevnéno.

SK KROK 4 - umiestnenie bezpecnostnej vyvesky

A. UZitim kravatového pripnutia pripevnite panel bezpe¢nostnych informdcii (8) na trampoline. Kravatové
prichytenia by malo byt zavesené na vertikdlnu konStrukciu a vrchnd ty¢, aby sme sa uistili Ze zostane
pripevnend.
KROK 5 - mont4z ochranného polstare
A. Polozte ramovy kryt (2) ptres trampolinu tak, aby pruZiny a Zelezna konstrukce byly zakryty.

Ujistéte se, Ze ramovy kryt zakryva vSechny kovové Casti.
B. PrivaZte popruhy umisténé pod rdmovym krytem k rdmu.
SK KROK 5 - montdZ ochranného vankisa
A. Polozte ramovy kryt (2) cez trampolinu tak, aby pruZiny a Zeleznd konStrukcia boli zakryté.
Uistite sa, Ze rdmovy kryt zakryva vsetky kovové Casti.
B. priviazte popruhy umiestnené pod rdimovym krytom k ramu.
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OCHRANA A UDRZBA

Tato trampolina byla navrZena a sestrojena z kvalitnich materidlii a se zrucnosti. Se spravnou ochranou a
udrZzbou bude trampolina poskytovat v§em skokantiim roky cviceni, zdbavy a radosti. Prosim, nasledujte
pokyny uvedeny niZe:

Tato trampolina je navrZena k odolani urcité vahy a pouziti. Ujistéte se, Ze trampolinu uZiva jen jeden
&lovék ve stejném Gase. Clovék nad 120 kg by trampolinu nemél pouZivat.Skokani by méli pouZivat
ponoZzky, gymnastické boty nebo byt bosi, kdyZ pouZivaji trampolinu. Botasky ¢i tenisky by nemély byt
noSeny. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvitata na plachtu. Skokani by méli z téla odstranit vS§echny ostré
predméty pred uZitim trampoliny. VSechny ostré nebo vyCnivajici predméty by mély byt vzdy drzeny
mimo plachtu trampoliny.

Pred uzitim vZdy zkontrolujte trampolinu z diivodu opotiebeni, Skody nebo chybé&jicich casti.
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Prosim, bud’te informovani o:

Otvorech, dirdch v plachté trampoliny

Prohybajici se plachta

Rozpérani nebo jakykoliv jiny druh poSkozeni
Ohnuté nebo zlomené ramové Casti, jako jsou nohy
Zlomené, chybé&jici nebo poskozené pruziny
Zniceny, chybéjici nebo nezabezpeceny ramovy kryt

YV V VV V V VY

v v

Vyeénélky jakéhokoliv typu (specidlné ostré typy) na ramu, pruzinach nebo plachté
SK OCHRANA A UDRZBA

Tato trampolina bola navrhnutd a zostrojend z kvalitnych materidlov a so zru¢nostou. So spravnou ochranou a
udrzbou bude trampolina poskytovat’ vSetkym skokanom roky cvi¢enia, zdbavy a radosti. Prosim, nasledujte

pokyny uvedené niZsie:

Tato trampolina je navrhnuta k odolaniu urcitej vahy a pouZitiu. Uistite sa, Ze trampolinu uZiva len jeden clovek
v rovnakom ¢ase. Clovek nad 120 kg by trampolinu nemal pouZivat.Skokani by mali pouZivat ponozky,
gymnastické topanky alebo byt bosi, ked’ pouZivajui trampolinu. Botasky alebo tenisky by nemali byt nosené. O
obmedzeni zniCenia nepust’ajte zvieratd na plachtu. Skokani by mali z tela odstranit’ vSetky ostré predmety pred
pouzivanim trampoliny. VSetky ostré alebo vyCnievajice predmety by mali byt vidy drZané mimo plachtu

trampoliny.

Pred pouzitim vZdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, $kody alebo chybajucich Casti.
Prosim, bud’te informovani o:

Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

Prehybajtica sa plachta

Rozpéranie alebo akykol'vek iny druh poSkodenia

Ohnuté alebo zlomené rdmove Casti, ako st nohy

Zlomené, chybajice alebo poskodené pruziny

ZnicCeny, chybajici alebo nezabezpeceny ramovy kryt

Vycnelky akéhokol'vek druhu (zv1ast’ ostré druhy) na rame, pruZinich alebo plachte

POKUD NALEZNETE JAKEKOLIV PREDESLE SITUACE NEBO COKOLI
JINEHO, CO CITITE, ZE MUZE OHROZIT UZIVATELE, TRAMPOLINA BY
MELA BYT ROZEBRANA A ZABEZPECENA PRED UZIVANIM, DOKUD VSE
NEBUDE OPRAVENO.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkach by mohla byt trampolina odfouknuta. KdyZ ¢ekate vétrné podminky, méli
by jste trampolinu premistit do krytého prostoru nebo rozlozit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi,
by méla byt trampolina alespon tfikrat ptivazand. Pfipevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je
nedostate¢né pripevnit k zemi pouze nohy trampoliny, miiZou vytdhnout rimové loZisko.

PREMISTOVANI TRAMPOLINY
Kdyz premistujete trampolinu, budete potiebovat pomoc dalsi dosp€lé osoby. VSechny spojujici body by
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mély byt bezpecné zabaleny v obalech odolnych vii¢i pocasi, jako tfeba roury. To udrZi konstrukci
neporusenou béhem piemist'ovani a zabrani rozpojeni a oddé€leni spojovacich ¢asti. KdyZ premistujete,
zdvihnéte trampolinu mirn€¢ od zemé a drZte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh pfemistovani by jste
méli trampolinu rozloZit. Po kazdém ptemisténi proved’te dplnou bezpec¢nostni prohlidku.

Doplitkové vybaveni trampoliny (neni soucasti balent).

SK AK NAJDETE AKUKOLVEK PREDOSLU SITUACIU ALEBO COKOLVEK INE, CO
CITITE, ZE M4ZE OHROZIT POUZIVATELOV, TRAMPOLINA BY MALA BYT ROZOBRANA
A ZABEZPECENA PRED POUZIVANIM, POKIAL NEBUDE VSETKO OPRAVENE.

POVETERNOSTNE PODMIENKY

V tazkych veternych podmienkach by mohla byt trampolina odfiknutd. Ked’ cakate veterné podmienky,
mali by ste trampolinu premiestnit’ do krytého priestoru alebo rozlozit’. Na ubezpecenie v normalnom
pocasi, by mala byt trampolina aspon trikrat priviazand. Pripevnite konstrukciu trampoliny k zemi. Je
nedostatocné pripevnit’ k zemi iba nohy trampoliny, mdzu vytiahnut’ rdimové loZisko.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked’ prendsate trampolinu, budete potrebovat’ pomoc inych dospelych. VSetky spdjajice body by mali byt
bezpecne zabalené v obaloch odolnych voci pocasiu, ako treba riry. To udrzi konstrukciu neporusent
pocas premiestiiovania a zabrani rozpojeniu a oddeleniu spojovacich casti. Ked’ premiestiujete, zdvihnite
trampolinu mierne od zeme a drZte ju vodorovne. Pre akykol'vek iny druh premiestiiovania by ste mali
trampolinu rozloZit’. Po kaZdom premiestneni urobte tplnd bezpe¢nostnd prehliadku.

MASTER )P

Doplnkové vybaveni trampoliny (neni soic¢asti baleni)
Doplnkové vybavenie trampoliny (nie je sicastou balenia).
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ochrannd plachta/ochrannd plachta sit’ pod trampolinu/siet’ pod trampolinu

‘]
sada na ukotveni / sada na ukotvenie

stan k trampoliné / stan k trampoline

MASTER JUmP

Zaru¢ni podminky:
1. na trampolinu se poskytuje kupujicimu zarucni lhtita 24 mésicii ode dne koupé
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2. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fddn¢ uZzivina
3. préava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou uddlosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahy
- nesprdvnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim
vody, neimérnym tlakem a ndrazy, dmysln€ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
4. reklamace se uplatiuje zdsadné pisemné s idajem o zdvad¢ a kopif daiiového dokladu

5. zéruku lze uplatiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Zaru¢né podmienky:
1. na trampolinu sa poskytuje kupujiicemu zarucnd doba 24 mesiacov odo dna ndkupu
2. v dobe zdruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku zpdsobené vyrobnou zdvadou alebo vadnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uZivana
3. préava zo zaruky sa nevztahuji na vady zpdsobené:
- mechanickym poskodenim
- neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahmi
- nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, netimernym tlakom a ndrazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi
4. reklamicia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s idajom o zdvade a kopii daiiového dokladu
5. zéaruku je moZné uplatiiovat’ iba u organizicie v ktorej bol vyrobok zakipeny

MP

MASTE

Dodavatel CZ: Dodavatel’ SK:

MASTER SPORT s.r.o. TRINET Corp., s.r.0.

1. maje 69/14 Cesta do Rudiny 1098

709 00 Ostrava-Maridnské Hory 024 01 Kysucké Nové Mesto
www.nejlevnejsisport.cz www.najlacnejsisport.sk
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